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So Luoc vé Medicare

Ai quan tri Chuwong trinh Medicare?

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS) la co quan Li€n bang quan tri chuong
trinh Medicare. CMS la thanh phan ctia B§ Strc Khoé va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky.

Medicare la gi?

Medicare la chu()’ng trinh bao hiém strc khoe cho nhirng vi tur 65 tudi tré 1én, hodc dudi
65 tudi voi mot sd khuyet tat nao do, va khong ké tudi tac d6i voi nhu:ng nguodi bi Bénh
Théan Vao Giai Poan Cudi (chuirng than suy man tinh can duoc loc mau hodc ghép than).

Medicare bao gdm nhitng phan nhu sau:

« Phan A (Bao hiém bénh vién)

« Phan B (Bao hiém y té)

« Phian C (Cac Chuong Trinh Medicare Advantage, nhu mét chuong trinh HMO hoic PPO)
« Phan D (Bao hiém Medicare vé thudc can toa)

Medicare Phan A la gi?

Medicare Phan A gitp tra phi ton cho bénh nhan duoc sin séc tai bénh vién. Ké ca cac
bénh vién ndm trong dién “critical access hospitals” va cac co s& phuc hoat cho bénh
nhan dang chira tri tai bénh vién. Phan ndy ciing gitp chi tra cho 1an sin séc cudi cling
(hosplce) va san soc tai nha, va cac co s¢ dudng 1ao chuyén mon cao (chir khong phai
giam ho hodc sian soc dai han). Quy vi phai hoi di mot s diéu kién dé huong dugc nhiing
phtic loi nay.

Phi ton: Thong thuong quy vi khong phai tra bao ph1 cho bao hiém phan A néu quy vi
hodc nguoi hon phdi d tra tién thué Medicare lac con lam viéc.

Néu quy vi khong du diéu kién dé dugc mién bao ph1 cho Phan A, quy vi cung ¢6 thé mua
duoc Phan A néu quy vi hoi du cac diéu kién vé quéc tich hay vé cu tra, va quy vi dugce
65 tudi hodc 1én hon. Quy vi cling c6 thé mua duoc Phan A néu quy vi duoi 65 tudi, bi
thuong tat, va Phan A mién phi cta quy vi da chidm dat vi quy vi da tro lai 1am viéc.



Medicare Phan B la gi?

Medicare Phan B g1up chi tra cac dich vy y té can thiét nhu dich vu cua y si, san soc bénh
nhén di xuét vién, va cac dichvuy té khac. Phan B ciing chi tra mot sé dich vu phong
ngtra. Cac dich vu nay bao gom mot lan kham strc khoe “Chao Mung cua Medicare”, do
do xuong, chich ngura cim va sung phdi, tham do tim mach, do tim ung thu, bénh tiéu
dudng, va nhiéu nira.

Phi ton: Hau hét moi nguoi phai tra khoan tién bao hiém tiéu chuan cua Phin B ($96 40
trong nam 2009) mdi thang. Mot s6 ngu:m c6 thé phai tra bao phi cao hon, can cu trén
lgi tire. Béo phi hang thang cua quy vi s€ cao hon béo phi tiéu chuan néu quy vi doc than
(khai thué ca nhan), va néu loi tirc gop da diéu chinh va sira dbi hang nam cua quy vi cao
hon $85,000 (trong nam 2009), hodc neu quy vi ¢ gia dinh (khai thué chung) va loi tirc da
diéu chinh va stra doi hang nam cua quy vi cao hon $170,000 (trong nam 2009). Khoan lgi
tlrc gop da diéu chinh va stra d01 cua quy vi la loi tire da didu chinh (phai chiu thué) cong
voi loi tire do tién 101 duge mién thué mang lai. Nhirng con sé nay thay ddi hang nam.

Nhirng gi khéng duwoc Medicare Phan A va Phan B bao hiém?

Medicare khong bao hiém tat ca. Chang han Medicare khong bao hiém dich vu giai phau
tham my, dich vu san soc y té khi quy vi du hanh bén ngoai nudc My (ng0a1 trir mot so
truong hop giéi han), may trg thinh, hau het nhirng lan kham thinh gidc, san soc dai han
(nhu’ trong nha dudng lao) hau hét cac mit kinh, hau hét cac dich vu sin soc ring va ring
gia, va nhiéu nira. Mot s trong cac dich vu nay co thé dugc bao hiém bang mot Chuong
trinh Medicare Advantage (nhu mét chuong trinh HMO hay PPO).

Bao hiém Medicare vé thudc can toa la gi?

Medicare cung cap bao hiém vé thudc can toa (Phan D) cho nhitng vi c6 Medicare. Phan
bao hiém nay c6 the gitip quy vi ha thap phi ton vé thudc can toa va glup bao vé quy Vi
khoi phai chiu phi ton cao hon trong tuong lai. Phén bao h1em nay c6 thé giup quy vi mua
duogc nhiéu loai thude hon, nhu’ng loai thuoc ma quy vi c¢6 thé dung dé ngan ngua cac bién
chung cua bénh tat va gitr gin strc khoé. De duoc Medicare bao hiém veé thuoc men, quy
vi phai gia nhap mot chuong trinh bao hiém do mot cong ty bao hiém diéu hanh hodc mot
cong ty tu nao khac dugc Medicare cong nhan.

Phi ton: Mdi chuong trinh c6 thé khac nhau vé phi tén va cac loai thuéc dugce bao hiém.
Néu quy vi gia nhap mot chuong trinh thuoc cua Medicare, thuong 1a quy vi phai tra mot
khoan bao phi hang thang. Néu quy Vi quyet dinh khong gia nhap mot chu’ong trinh thudc
thudc Medicare khi lan dau tién ma quy vi du diéu kién dé gia nhép, quy vi co thé phai tra
mot khoan tién phat néu quy vi muon gia nhap sau do. Neu lgi tire hodc nguon tai nguyén
cua quy vi co gidi han, quy vi co thé duoc giap thém dé chi tra cho Phan D. Dé biét thém
chi tiét vé khoan hd tro chi tra thém cho Phan D nay va cach thirc lam don, hdy vao trang
WWW. soc1alsecur1ty .gov hodc goi S& An Sinh X3 Hbi & s6 1-800-772-1213. Quy vi str
dung TTY hay goi s6 1-800-325-0778.


http:www.socialsecurity.gov

T6i ¢6 nhitng chon lwa nao vé chuong trinh bao hiém sirc khoé
Medicare?

Quy vi c6 thé chon nhleu cach khac nhau dé dugc bao hiém stc khoé Medicare. Hau hét
moi ngudi duoc bao hiém sitc khoé qua chuong trinh Original Medicare hodc mot chuong
trinh Medicare Advantage Plan (nhu mdt ehuong trinh HMO hodc PPO) Phi ton quy vi
phai tra thay di tlly theo muc d6 bao hiém va nhiing dich vu ndo ma quy vi sir dung.

« Original Medicare. Original Medicare 14 chuong trinh cung cip bao hiém Medicare
Phan A va Phan B. Pay la mot chuong trinh dwa trén cin ban phi ton dugc tinh cho
tung dich vu, do chinh phu Lién bang quan tri. Diéu nay c6 nghia 14, thong thuong
quy vi s¢ dugc tinh t1en cho mdi 1an quy vi nhén dugce dich vy san soc suc khoe hay
nhén duoc dung pham. Déi v6i mot s6 dich vu, quy vi phai tra trude mot s tién
goi la deductible trude khi Medicare tra phan con lai. Ké dé, khi quy vi nhan dugce
dung pham y té hay dich vy, Medicare tra phan chi ph1 do Medicare dai tho vé& dung
pham hay dich vu d6, va quy vi chi tra phan cta quy vi, dugc goi la coinsurance
hay copayment. Quy vi ciing c6 the gia nhap mot chuong trinh Thubc Can Toa clia
Medicare dé dugc hudng bao hiém Phan D.

* Cac Chuong Trinh Medicare Advantage. Cac Chuong Trinh Medicare Advantage
bao gém cac chuong trinh bao hiém strc khoé duoc Medicare cong nhan va do céc
cong ty tu nhan dleu hanh. Cac chuong trinh nay 1a thanh phan cua Medicare, va doi
khi dugc g01 1a “Phan C.” Cac chuwong trinh nay cung cip tat ca cac dich vu dugc
Phan A va Phan B bao h1em Cac Chuong Trinh Medicare Advantage c6 the cung ung
thém cac tiét muc bao hiém va hau hét déu bao gom phan bao h1em thudc can toa cua
Medicare (thuong la phai tra thém chi phi). Quy vi co thé can glay gioi thiéu dé duoc
gap y si chuyén khoa. Trong mot s6 chuong trinh, quy vi chi ¢6 the gap duoc cac y si
nao hanh nghe trong pham vi chuong trinh hodc dén mot sd bénh vién nao d6 dé dugc
chira tri bang bao hiém.

Ngoai chuong trinh Original Medicare hodc mét Chuong Trinh Medicare Advantage, quy
vi c0 thé gia nhdp cac chuong trinh bao hiém suc khoé loai khac cua Medicare.

Dé duoc gitp do khi so sanh cac chuong trinh khac nhau, hiy vao viéng trang www.
medicare.gov va chon muc “Compare Health Plans and Medlgap Policies in Your
Areas” hodc “Compare Medicare Prescription Drug Plans.” Quy vi cling c6 thé goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Quy vi dung TTY xin goi 1-877-486-2048.

Khi nao thi t6i c6 thé thay doi bao hiém cha t6i?

Quy vi cod the thuc hién nhu:ng thay doi ve bao hiém strc kho¢ hodc bao hlem thudc cua

Medicare mdi ndm tir ngdy 15 thang 11 dén 31 thang 12. Néu quy vidu diéu kién dé gia
nhap mot Chuong Trinh Medicare Advantage, quy vi cung c6 thé gia nhap mot Chuong
Trinh Medicare Advantage trong khoan thoi glan tir ngay 1 thang Mot dén 31 thang Ba

moi nam. Tuy theo hoan canh cua quy vi, quy vi cling c6 thé thyc hién nhitng thay dbi vé
bao hiém sirc khoé hodc bao hiém thudc cua Medicare vao lac khac.


http:medicare.gov

Toi c6 thé cé duoc cac loai bao hiém sirc khoé khac hay kh6ng7
Bugce cht. Quy vi co thé da co bao hiém sirc khoé nhu bao hiém do cha nhan cung cap
hay bao hiém cho ngudi di nghi huu hoic ‘mot loai bao hiém strc khoé khac. C6 khi cac
loai bao hiém stic khoé d6 phai tra trudc roi méi to1 phién Medicare chi tra. Hay thao
luan voi ngum phu trach phuc loi ctia quy vi dé biét cach thirc van hanh cua cac loai bao
hiém d6 voi Medicare.

Néu quy vi ¢6 Original Medicare, c6 thé quy vi cung mudn mua thém bao hiém Medigap
(con duoc goi 1a “Medicare Supplement Insurance.” Bao hiém Medigap do cac cong ty
tur nhan ban co thé gitp thanh toan phan nao chi phi sin soc stc khoé (“gap” — khoang
trong) ma bao hiém Original Medicare khong nhan tra nhu cac hinh thitrc copayment,
coinsurance, va deductible.

Toi phal lam the nao dé dwoc giap chi tra phi ton sidn soc sirc
khoé va thuéc can toa?

Hién ¢6 nhleu chu’(mg trinh dang giup hang tri¢u ngu:m c6 Medicare tiét kiém tién bac
mdi nam. Néu quy vi c6 loi tirc va tai nguyén g101 han, tiéu bang noi quy vi cu tra c6 thé
gitp quy vi trd bao phi Medicare va, trong mot vai truong hop, cung c6 thé tra luon phan
deductible va coinsurance. Ngoai ra con ¢6 nhirng hd trg khac dé glup tra phi ton mua
thudc can toa. Hay goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-422). Quy vi st dung TTY xin goi
1-877-486-2048.

Toi phai tim & dau dé biét thém tin tic?

Medicare ludn ludn c6 mit 24 gio mdi ngay dé phuc vu quy vi:
« Hay vao viéng trang www.medicare.gov.

* Goi 1-800-MEDICARE.

Quy vi ciing c6 thé duoc tu Vén vé van dé bao hiém suc khoé trén can ban ca nhan tur
Chuong Trinh Ho Tro Bao Hlem Strc Khoé do Tiéu Bang dam trach (SHIP). Xin goi
1-800-MEDICARE dé biét s6 dién thoai.
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